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EMPATHIE,
PREVENTION DES INTIMIDATIONS
COMMONICATION BIEWVEILLANT

MERCREDI 22 JANVIER 2025 SALLE 40

Comment améliorer sa communication? (empathie, principes de la CNV, coopération)

8h10-8h20 : accueil, appel, présentation du programme de la matinée CG

08h20-10h02 : en pleiniere SG

et CG

Introduction de la notion d’empathie : trompe I'ceil, démarche d’empathie

Activité wooclap : SG et CG
« pour vous I'empathie, c’est ... »
« pour vous la bienveillance, c’est ... »

Activité O.ZANA : |la rencontre SG

Outil : présentation de la roue des émotions SG

Présentation des CPS : CF
Vidéo : neurdnes mirroirs

Prézi sur la communication bienveillante SG

10H02-10h15 : pause-récréation

10H15-12H07 : en %2 groupes

Activité : les obstacles a la communication
Activité : « Potes et despotes »
Présentation du digipad

Bilan de formation : fiches évaluation éleves



