SEANCE 6EME CPE / INFIRMIERE

A qui demander de l’aide ?

Objectifs : 


- identifier les personnes (en particulier dans le collège) à qui l’on peut demander de l’aide

- être capable de réagir face à une situation : rôle de victime ou de témoin
( Les acteurs  ( 15min )
( Les acteurs du collège 
( 
élèves à l’oral listent les différents acteurs du collège, puis définir leurs rôles. Ne pas oublier le délégué.
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( 
A qui peuvent-ils s’adresser quand ils ont besoin d’aide, lorsqu’ils sont en difficulté ?

Les élèves peuvent demander de l’aide à tous les acteurs en fonction de la personne avec qui ils se sentent le plus à l’aise.

( Les acteurs en dehors du collège
Les parents, la famille, un voisin, bref toute personne avec qui on se sent en sécurité.

( Situations  (10min )
4 groupes de 6 environ.

Une situation différente est donnée à chaque groupe

Situation 1 :

Hugo, en 6°B au collège Marie Curie, raconte :

« L’autre jour, à la sortie du collège, Marc et sa bande m’ont attendu. Ils sont en 3°, et, d’habitude, je les évite. Marc m’a tiré les bras en arrière, m’a enlevé mon sac et l’a jeté par terre. Un autre m’a pris mon blouson. J’avais peur. Eux, ils rigolaient. Les gens dans la rue regardaient sans intervenir. Une vieille dame s’est approchée pour demander ce qui se passait. Ils sont partis en courant. Moi, je n’ai pas osé dire à ma mère qu’on m’avait piqué mon blouson, je lui ai dit que je l’avais perdu. Le soir je n’ai pas faim , la nuit je dors mal. J’ai toujours peur que Marc recommence. »
Je me mets à la place d’Hugo, et je raconte la suite.

Situation 2 :

Amina, en 4°5, au collège Maurice Ravel, raconte :

« Hier à la cantine, au dessert, on avait de la glace et des gâteaux secs. Il y avait un petit de 6° à notre table, il était avec nous parce qu’il était arrivé en retard. Pour rigoler, ma copine Gaëlle lui a dit : " On échange ? Ta glace contre mes gâteaux. ", mais lui, il n’était pas d’accord. Alors Gaëlle, cette idiote, elle lui a versé du sel sur sa glace. »

Je me mets à la place d’Amina, et je raconte la suite.

Situation 3 :

Jonathan, en 5°C, au collège Saint Joseph, raconte :

« J’ai un copain, Christopher, qui boit de l’alcool, je le vois de plus en plus souvent en consommer. Cela m’inquiète.

Cela me regarde-t-il ? »
Situation 4 :

Anthony, en 6°A, au collège André Malraux, raconte :
« Je consomme de temps à autre différents produits. Au début c’était occasionnel mais je m’aperçois que cela m’arrive de plus en plus souvent.

Que faire ? Dois-je absolument en parler à mes parents ? »

( Temps d’échange. ( 20min )
- Chaque groupe présente la situation à la classe.

- raconte la suite

- répond à la question

- Echange avec la classe

( Etre témoin d’une scène.
« Tu  assisteras parfois à des scènes ». Se servir des arguments ci-dessous pour répondre aux questions.
Tu peux être victime.

A toi aussi, il peut arriver des histoires désagréables. Tu peux te faire intimider par des plus grands, te faire voler tes affaires, ou simplement trouver le matériel du collège abîmé par d’autres. Ce n’est pas normal, ce n’est pas juste. Ce n’est pas parce que tu es parmi les plus jeunes que tu dois accepter de vivre de telles choses. Même si tu as peur, il faut en parler aux adultes, à tes professeurs, aux surveillants, à tes parents. Si tu n’arrives pas à raconter une situation difficile à un adulte, il faut au moins en parler aux délégués ou à d’autres élèves. Parmi eux, il y en a sûrement un moins timide que les autres qui parlera aux adultes.

Tu es témoin de violences.
L’histoire d’Hugo raconte un exemple de racket. Celle d’Amina décrit les violences qui peuvent s’exercer contre un plus petit. Dans ton collège, il se peut que tu assistes à des situations de ce genre. Pour qu’une dispute ne dégénère pas, pour qu’un plus petit ne se laisse pas terroriser par un plus grand, tu dois en parler autour de toi. Tu peux aller chercher un surveillant, ou expliquer ce qui se passe à un professeur. Le plus important, c’est de parler, de ne pas laisser faire, de ne pas garder pour soi des secrets trop lourds.
La notion suivante peut être abordée et sera approfondie en 5ème .

La loi du silence.

Définition : La « loi du silence », appelée aussi « omerta » dans le milieu mafieu, signifie « ne rien dire ». Agir ainsi donne du crédit, de l’assurance aux délinquants.

Au collège, il ressort que les jeunes ont souvent tendance à s’imposer la loi du silence. Une phrase illustre ce phénomène : «  je ne suis pas une balance ! ».

OR PARLER CE N’EST PAS DE LA DELATION MAIS DE LA PROTECTION.
I l est nécessaire de parler afin de se protéger et de protéger les autres.
La communication et la parole sont essentielles pour PREVENIR et GUERIR.

AGIR, c’est commencer par briser la loi du silence.
Il est nécessaire de REAGIR, de S’UNIR pour faire cesser ces actes délictueux. 

LES NUMEROS D’URGENCE (à faire inscrire dans le carnet)
119 ENFANCE MALTRAITEE, ABUS SEXUELS

15
       SAMU  

       17          POLICE
       18          POMPIERS
Situation 1

Hugo, en 6°B au collège Marie Curie, raconte :

« L’autre jour, à la sortie du collège, Marc et sa bande m’ont attendu. Ils sont en 3°, et, d’habitude, je les évite. Marc m’a tiré les bras en arrière, m’a enlevé mon sac et l’a jeté par terre. Un autre m’a pris mon blouson. J’avais peur. Eux, ils rigolaient. Les gens dans la rue regardaient sans intervenir. Une vieille dame s’est approchée pour demander ce qui se passait. Ils sont partis en courant. Moi, je n’ai pas osé dire à ma mère qu’on m’avait piqué mon blouson, je lui ai dit que je l’avais perdu. Le soir je n’ai pas faim , la nuit je dors mal. J’ai toujours peur que Marc recommence. »

Je me mets à la place d’Hugo, et je raconte la suite.
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Situation 2

Amina, en 4°5, au collège Maurice Ravel, raconte :

« Hier à la cantine, au dessert, on avait de la glace et des gâteaux secs. Il y avait un petit de 6° à notre table, il était avec nous parce qu’il était arrivé en retard. Pour rigoler, ma copine Gaëlle lui a dit : " On échange ? Ta glace contre mes gâteaux. ", mais lui, il n’était pas d’accord. Alors Gaëlle, cette idiote, elle lui a versé du sel sur sa glace. »

Je me mets à la place d’Amina, et je raconte la suite.
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Situation 3

Jonathan, en 5°C, au collège Saint Joseph, raconte :

« J’ai un copain, Christopher, qui boit de l’alcool, je le vois de plus en plus souvent en consommer. Cela m’inquiète.

Cela me regarde-t-il ? »
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Situation 4

Anthony, en 6°A, au collège André Malraux, raconte :

« Je consomme de temps à autre différents produits. Au début c’était occasionnel mais je m’aperçois que cela m’arrive de plus en plus souvent.

Que faire ? Dois-je absolument en parler à mes parents ? »
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